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Los sahimos son ramilletes atados de hierbas secas medicinales.
Al igual que los sahumerio, el humo se utiliza
para aromatizar y realizar limpiezas energeéticas.

Las plantas son poderosas!
Ellas tienen principios activos
con fines medicinales y energia ancestral guardada en su interior.

A cada signo zodiacal le corresponde una planta que puedes
utilizar en tus sahumos.
La simbiosis entre tu signo,
tu planeta, tu elemento y la planta elegida,
te otorgara una armonia fascinante.
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Las plantas de aries ayudan a descubrir lo desconocido,
aventurarse sin preocuparse en exceso y enfrentarse a los retos.
Inspira comodidad y tranquilidad frente a los nuevos proyectos.
Refuerza tu confianza en los momentos dificiles.

La planta asociada con este signo zodiacal es la canela

Energia: yang
Elemento: ﬁlcgn

Quemar canela da poder a tu espiritu, aumenta también la
atraccion sexual hacia otra persona.
Favorece la curacion y la obtencion de dinero.
Potencia tus vibraciones protectoras.

En cada sahiumo que utilices no te olvides de
incorporar tres ramitas de canela secas.
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Las plantas de este signo ayudan a descubrir mentiras,
no permite el acercamiento de las personas que no son sinceras.
Dan calma y paz.
Aportan decision, persistencia, fiabilidad y paciencia.

La planta asociada con este signo zodiacal es el geranio

Energia: yin

Elemento: tierra

Deshoja la flor de geranio y dejalo secar en un lugar oscuro,
luego utiliza esos pétalos para incorporarlos
€n ﬂlgﬁﬂ Sﬂlllim{} 0 quemarlns HS]F SD]DS.
Esta flor llama la fertilidad a la salud y a la proteccion.
Aleja a la envidia y a las energias negativas.




Carolina Callow ay

bazar de

arsgimas

BuenaVibra

\.‘f e
%, gemznzx

Geminis es el cambio constante.
Siempre esta tratando de evolucionar.
Intenta mejorar en todo momento, a paso firme y duradero.

La planta asociada a este signo es la hierbabuena
Energia: yang

Elemento: aire

Cosecha unos ramilletes de hierbabuena y
déjala secar por 10 dias boca abajo.

Una vez secos, estan listos para ser usados.
Quemar hierbabuena no solo aromatiza tu casa,

sino que tiene el poder para eliminar las energias
negativas y atraer el deseo sexual y el dinero.
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Sus plantas son las mas fuertes para dejar atras el pasado.
Tienen plena conciencia basado en el tiempo.
Su energia se proyectara para cumplir tus objetivos

La planta asociada este signo zodiacal es el limon
Energia: yin
Elemento: agua

El limon es uno de los frutos que mas energia cosmica
concentra en su interior, por lo tanto, puede transmitirnos
esas energias de proteccion ante enemigos,
personas indeseables y sus correspondientes envidias.

Ademas, es un limpiador energético muy poderoso y rapido.
Es uno de los elementos que nunca deben faltar a la hora de realizar
una limpieza expreés o profunda de las energias de nuestro hogar,

¥ dE NOSOLros mismos.

Corta cuidadosamente las cascaras de un limon y dejalas secar 3 dias al sol.
Incorpora estas cascaritas bien secas a tu sahimos tradicionales

y disfruta de todo su poder.
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Leo no aceptan que algo no se pueda mejorar.
La energia de sus plantas son de las mas luchadoras que existen.
Ellas estan atentas y escuchan a tus peticiones.

Fuerte y orgulloso.

Avanzar ¥ crecer €n su lfl'llﬂ.

La planta asociada a este signo zodiacal es el laurel.

Energia: yang
Elemento: fuego

El laurel es el simbolo de inspiracion divina.
Es un noble protector.
Activa la vitalidad, como el optimismo y la fortaleza.
Nos ayuda contra las dificultades y limitaciones.

Incrementa tu capacidad para afrontar los momentos

dificiles de la vida.

Cosecha hojas de laurel con sus ramas y
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Sus plantas aportaran la estructura adecuada para que
tus propositos se cumplan.
Te ayudan a pensar con claridad y no cometer errores.
Aman ser usadas para trabajos magicos alegres.
Te ayudaran a valorarte y a que no te conformes.

La planta asociada a este signo zodiacal es la lavanda
Energia: yin

Elemento: tierra

Entre las asombrosas propiedades de la lavanda
incluyen ayudar a las personas a su sanacion espiritual,
a liberar bloqueos personales y
también afrontar los temores
o miedos que pueden tener en la vida. :
Es ideal para cambiar perspectivas y adquirir armonia, g

ademas puede proveer calma y felicidad.
Cosecha un ramillete de lavandas con flor,
seca por 10 dias antes de usar.
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Sus plantas aportan claridad para ver entre el bien y el mal.
Establece fuertes lazos en el amor y la amistad,
piensa en todas las pnsibilidades para cnnseguirlﬂ.
Libra siempre es fortaleza y union con otras personas.

La planta sociedad este signo zodiacal es la salvia
Energia: yang

Elemento: aire

La salvia impulsa nuestra sabiduria,
sus hﬂjas se emplean en sahimos para limpiezas
y atraccion de dinero.
Para que tu deseo se haga realidad debes, escribirlo
sobre una hoja de salvia y quemarla.

Humea tu hogar con la salvia para que entre el
amor y la salud.

Cosecha uno ramilletes de salvia y dejalo secar

POI' 10 d]lrﬂs ]J-O-Cﬂ. abajn antes dﬂ usar.
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Las plantas con este signo son las mas intensas.
Son plantas muy celosas y de caracter muy fuerte.
Escorpio muestra una real dedicacion,

competitividad e imparable energia.

La planta asociada a este signo es el sauce

Energfa: yin
Elemento: agua

De este arbol se puede usar las ramas, sus hojas y la corteza.
Cuando tengas un problema o una preocupacion,
puedes sahumar con ramas y hojas de sauce.

Su humo atrae el amor y la amistad.

Cosecha las cortezas secas de estos arboles,
algunas ramas con hojas

y déjala secar por 10 dias boca abajo antes de usar.
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Sus plantas desprenden una abrumadora
energia positiva,confianza, optimismo y felicidad.
Sagitario es determinante y eficaz.

No se rinde ante las adversidades.

La planta asociada a este signo es la ruda

Energia: yang
Elemento: fuego

Los ramilletes de ruda se utilizan para limpiezas
de energias negativas.

El aroma fresco de esta planta nos ayuda a despejar
la mente del mal humor y mejorar nuestro animo.
Sahumar con ruda rompe hechizos y maldiciones. .
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Cosecha unos ramilletes de ruda y

déjalo secar por 10 dias antes de usarlo.
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Capricornio siente tu espiritu en cualquier
estado en que se encuentre.
Si estas mal te ayudara estar bien,
si estas bien te ayudara a estar mejor.
Sus plantas te brindan claridad mental y a detectar a falsos amigos.

La planta asociada a este signo zodiacal es la manzanilla
Energia: yin

Elemento: tierra

Los sahimos de manzanillas se utilizan para atraer dinero,
tranquilidad y purificacion.
El aroma dulce que poseen las flores y su color amarillo
lo hace ideal para utilizar en meditaciones.

Cosecha ramilletes de manzanilla y
déjalo secar por 10 dias boca abajo;

ten cuidado con sus flores, son delicadas. A an
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Acuario es un signn cnnquistadnr.

Sus plantas son eficaces para dejar de ser timido,
saber que decir en cada momento y agradecer a los demas.
Son pacientes y eficaces.

La planta asociada a este signo es el palo santo

Em:'rgi'a: yang

Elemento: aire

Esta madera te encantara, es capaz de armonizar tu
espiritu, calmarte y llenarte de paz.
Su enigmatico aroma hace resurgir la pasion en una relacion,

tanto en cuerpo, cOmo en espiritu.

Potencia los buenos sentimientos

y estimula el romanticismo.
Repele energias negativas,
aporta equilibrio energético para aumentar
vibraciones de energias positivas.
Siempre agrega a tu sahumo una maderita de palo santo.
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Piscis es sofiador, querra cumplir sus propios
suefios y los tuyos también.
El no ve imposibles.
Sus plantas se entregan totalmente a la energia del amor,
pasion y romanticismo.

La planta asociada con este signo es el tomillo
Energia: yin
Elemento: agua

Sahuma con tomillo para mantener una actitud
positiva y eliminar la melancolia.

El aroma de esta hierba te hara sentir esperanzado.
Aporta consuelo tras una tragedia y evita pesadillas.

Cosecha un ramillete de tomillo y déjalo secar por

10 d{ﬂs ]30(33. ﬂbﬂi{) antes dE usar. i @ x
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(Gracias por acompanarme
en este camino

Carolina Cal]oway
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